
Carissime famiglie,
con piacere vi comunichiamo che da settimane lo staff e la dirigenza Asd Promosport sono al lavoro per 
proporre l’attività estiva di minibasket e multisportiva in piena sicurezza. Riprende OVERTIME MULTISPORT 
EXPERIENCE CAMP dedicato a chi avrà piacere di passare un’estate serena e in sicurezza con noi, 
desiderando trasformare questo delicato periodo estivo in una opportunità preziosa per sperimentare nuovi 
sport, riprendere l’attività fisica e incontrare nuovi amici. 

12 settimane sportive e di laboratori creativi con tante novità con l’OBIETTIVO di RIVIVERE INSIEME LA 
PASSIONE PER LO SPORT e assaporare il piacere del ben-essere e le emozioni che solo lo sport sa 
regalare. LE ATTIVITA’ SPORTIVE E I MOMENTI DI CONDIVISIONE e di attività creativa saranno svolti in 
piena sicurezza.

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ A PARTIRE DAL 14 GIUGNO
AL 6 AGOSTO E DAL 16 AGOSTO AL 10 SETTEMBRE

BASKET E MINIBASKET • MINIRUGBY
MINIVOLLEY  • PING PONG • BEACH VOLLEY

CALCETTO • MOVIDA • BASEBALL • ATLETICA
TENNIS • SPORT OPEN AIR • VOLANO

ARCO • HIT BALL

•	 HALF DAY mattino 9-12 oppure pomeriggio 14-17: € 45,00
•	 FULL DAY dalle 9 alle 17: € 80,00

•	 PRE-INGRESSO DALLE 7,50 ALLE 8,50 SETTIMANALE: € 10,00
•	 MENSA SETTIMANALE: 

€ 30,00

•	 QUANDO: 12 settimane 

dal LUN a VEN dal 14/06 al 

6/08 e dal 16/08 al 10/09

•	 DOVE: Impianto Sportivo 

di Sportarea, via Mereu 28, 

Borgo San Giuseppe (CN)

•	 PER CHI: nati dal 2007 al 2016

•	 PASTI: mensa, al sacco, a casa.



MULTISPORT PER TUTTI
MINIBASKET,  MINIVOLLEY, 

MINIRUGBY, CALCETTO,  TENNIS, 
ATLETICA, BASEBALL, VOLANO, 

HIT BALL, ARCO, MOVIDA, 
FREESTYLE, SPORT OPEN AIR 

(PARKOUR, ROLLER, SKATEBOARD, 
MONOPATTINO, BIKE)

GIORNATA TIPO

• 8.45	 RITROVO AI CAMPETTI
	 (PREINGRESSO DALLE ORE 7.50)
• 9.00-12,00	 ATTIVITÀ PRATICA SUI CAMPI
• 12.30-14.00	 MENSA O PRANZO
	 AL SACCO SERVITO AL COPERTO. RIPOSO, 

GIOCHI DI SOCIETÀ, LABORATORI 
ARTISTICI E LINGUISTICI, DANZE

• 14.00-17.00	 TORNEI
• 17.05	 FINE GIORNATA

1.	 ATTIVITÀ DI SVAGO E RELAX
	 Nella pausa pranzo sono previste attività di svago e relax 

con giochi di società, tornei di ping-pong, tornei di carte... 
	 Giovedì sarà organizzato un ACQUA-DAY, una giornata 

speciale con attività acquatiche con palloncini e giochi 
d’acqua a sorpresa (portare consume, ciabatte e asciuga-
mano) 	

	 Venerdì ore 16,30: cerimonia Olimpica di chiusura della 
settimana: i genitori sono invitati a partecipare.

2.	 MINIBASKET IN LINGUA INGLESE/SPAGNOLA

 
Durante la settimana lezioni in lingua inglese in metodo-
logia CLIL, già testata nei progetti scuola al mattino

3.	 DIRETTORE DEL CAMP 
Tutti gli aspetti dell’organizzazione generale, compresi 
quelli tecnici, saranno curati dal Direttore del Camp, Luca 
Di Meo.

4.	 ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
PER LE ATTIVITÀ TECNICHE 
Pantaloncini e T-shirt leggere, 1 T-shirt di ricambio, Fel-

pa per il dopo attività, borraccia o bottiglietta personale, 
cappellino per proteggersi dal sole. Un paio di scarpe da 
ginnastica per i campi all’aperto ed uno per la palestra

5.	 D I S C I P L I N A 
Le norme di comportamento e le regole di convivenza 
comune durante il camp dovranno essere rispettate per 
garantire l’armonia del gruppo. Il mancato rispetto delle 
regole, persone e cose durante il Camp possono  deter-
minare l’allontanamento dallo stesso.

•	 VIDEO MAKER: PRODUZIONE 
CORTOMETRAGGIO DEL CAMP

•	 VIDEO CLIP: ATTORI DELLA CLIP
•	 STREET ART: LABORATORIO 

DI MURALES
•	 SPORTS LAB: APPROFONDIAMO LA
•	 CONOSCENZA DEGLI SPORT 

(ARBITRAGGIO, SEGNAPUNTI, 
REGOLE E DETTAGLI)

SENIOR EXPERIENCE
(per i più grandi dai 9 ai 13 anni)

L’area verde di Sportarea si trasforma in un parco acquatico/solarium: 
attività acquatiche organizzate con palloncini, irrigatori, gonfiabili, 

giochi d’acqua, minipiscine e galleggianti… porta il costume e le ciabatte 
e non dimenticare l’asciugamano per il momento relax e tintarella!

SUPER NOVITÀ 2021: ACQUA DAY DEL GIOVEDÌ

•	 “MISTER”CHEF: CUOCHI IN CUCINA
•	 GREEN ART: GIARDINAGGIO  

E CURA DELL’ORTO DEL CAMP
•	 PAINTING 2.0: LABORATORI 

DI PITTURA ALTERNATIVA
•	 GENIUS: LABORATORI DI CREATIVITA’

JUNIOR LIFE-EXPERIENCE
(per i più piccoli dai 4 agli 8 anni):

ATTIVITÀ EXTRA SPORTIVE
•	 AGILITY DOG/DOG CARE: conoscenza 

e gioco con gli amici a 4 zampe e 
primi cenni di educazione cinofila

•	 SCUOLA DI CIRCO/CLOWN
•	 NATURA E SPORT: PASSEGGIATE/

PEDALATE ALLA PISTA CICLABILE
•	 TORNEI DI PING PONG, 

CARTE, GIOCHI DA TAVOLA, 
CABARET nelle paure relax

•	 FOLLOW UP SCOLASTICO/COMPITI 
ESTIVI (a richiesta delle famiglie)

GRUPPI MULTISPORTIVI:
•	 BABY CAMP 4-5-6 ANNI  

(ANNATE 2014-2015-2016) 
•	 STARTER CAMP 7-8 ANNI (ANNATE 2012-13)  
•	 SMART CAMP 9-10-11 ANNI 

(ANNATE 2009-2010-11) 	
	 GRUPPI BASKET:
•	 FULL BASKETBALL CAMP 11-12-13 

ANNI (ANNATE 2007-08-09) 



Il sottoscritto (cognome e nome madre o padre).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Cellulare.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 Altro recapito. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	  E-Mail .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CHIEDE LA PRE-ISCRIZIONE

(ovvero l’inserimento in una LISTA DI ATTESA a POSTI CONTINGENTATI PER FASCIA DI ETA’) del/della proprio/a figlio/a: 

Cognome e nome atleta.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nato/a il . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 a .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 C.F... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  NOTE PERSONALI:   
  ALLERGIE-INTOLLERANZE   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  MEDICINALI ASSUNTI O DA ASSUMERE DURANTE IL CAMP.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  NOTE PARTICOLARI.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Baby camp 4-5-6 anni (2014-15-16) • Multisport (giocosport ludico motorio)

  Starter camp 7-8 anni (2012-13) •Multisport (giocosport ludico motorio) 

  Smart camp 9-10-11 anni (2009-10-11) •Minibasket-multisport

  Full Basketball camp 11-12-13 anni (2007-08-09) •Basket e laboratori sulla pallacanestro

MODULO DI PRE-ISCRIZIONE

Le pre-iscrizione, ovvero l’inserimento in una LISTA DI ATTESA a POSTI CONTINGENTATI 
PER FASCIA DI ETA’, saranno accettate e confermate in base all’ordine temporale di rice-
zione sulla casella di posta info@promosportasd.it. In caso di accettazione della pre-iscri-
zione che perverrà via e-mail verrà richiesto il saldo delle settimane e dei servizi richiesti.

INVIARE IL PRESENTE MODULO DI PRE-ISCRIZIONE COMPILATO E SOTTOSCRITTO 
ALLA CASELLA DI POSTA info@promosportasd.it • per ulteriori informazioni: 328.4913428

Firma
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 DAL 14
AL 18/06/2021 1

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 28
AL 02/07/2021 3

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 12
AL 16/07/2021 5

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 21
AL 25/06/2021 2

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 5
AL 9/07/2021 4

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 19
AL 23/07/2021 6

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 26
AL 30/07/2021 7

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 16
AL 20/08/2021 9

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 30/08
AL 3/09/2021 11

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 02
AL 06/08/2021 8

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 23
AL 27/08/2021 10

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

 DAL 6
AL 10/09/2021 12

HALF DAY 9-12 14-17
FULL DAY 9-17

PREINGRESSO 7,50-8,50
5 GIORNIMENSA

■ COSTI:
•• HALF DAY (mattino 9-12 oppure 

pomeriggio 14-17): € 45,00*
•• FULL DAY (dalle 9 alle 17): € 80,00*
•• PRE-INGRESSO (DALLE 7,50 ALLE 

8,50) SETTIMANALE: € 10,00
•• MENSA SETTIMANALE: € 30,00

*L’iscrizione include: assicurazione infortuni 
ed RC, tesseramento CSI per attività 
multisportiva estiva, DPI necessari 
per l’attività, materiale (sacca porta 
oggetti, gadget a sorpresa per le gare)

■ PASTI:
•• SERVIZIO MENSA SETTIMANALE: € 30,00

•• Pasti forniti da Gastronomia Bon Aptit 

comprensivo di Tris “primo, secondo e 
contorno”, dolce o frutto, pane, acqua

•• Lunchbox monoporzione sigillato 
distribuito in assetto self-service 
secondo regole Covid19 
(servito a tavola per i più piccoli)

•• Distanziamenti garantiti durante i 
pasti con sedute a “scacchiera”

•• 3 aree pranzo con suddivisione 
dei gruppi per età

•• PRANZO AL SACCO
•• Assistenza nella pausa pranzo 

garantita e gratuita
•• PRANZO CASA
•• Con ritorno puntuale per le 

attività pomeridiane

■ SCONTI E VANTAGGI:
•• SCONTO FRATELLO E DALLA SECONDA 

SETTIMANA: € 10,00 (non cumulabili)
•• SERVIZI GRATUITI:

•• ASSISTENZA E SUPPORTO COMPITI 
ESTIVI-FOLLOW UP SCOLASTICO 
(a richiesta delle famiglie)

•• MERENDA AL MATTINO ED AL 
POMERIGGIO (snack o frutto)

•• SERVIZIO ASSISTENZA PRANZO 
(anche per chi ha il pranzo al sacco) 

•• PARTECIPAZIONE A LABORATORI 
gestiti da esperti esterni 
(VIDEOMAKING, RECITAZIONE, 
MURALES, CIRCO, GIARDINAGGIO, 
CUCINA, AGILITY E CARE DOG…)

■ ATTREZZATURE PERSONALI:
per le attività in cui è necessario condividere materiale particolare, 
vi chiediamo di informarci se siete in possesso di:

  SKATEBOARD  ROLLERBLADE  MONOPATTINO  BICICLETTA   CASCO
  non sono in possesso di alcune attrezzature sopracitate ed autorizzo fin da ora 

all’utilizzo di materiali forniti dall’ASD e dai suoi partner collaboratori debitamente 
igienizzati prima e dopo l’utilizzo

■ FOLLOW UP SCOLASTICO – COMPITI ESTIVI:
  chiedo che nella pausa pranzo mio/a figlio/a non partecipi alle 

attività di svago e relax e si dedichi per 1 ora alle attivita’ scolastiche
  Chiedo che mio/a figlio/a si dedichi per 2 ore al pomeriggio alle 

attivita’ scolastiche (rinunciando alle attivita’ proposte al resto del 
gruppo) – servizio soggetto a riconferma da parte dello staff -

  prima dell’inizio del camp consegnerò ad ASD PROMOSPORT il certificato della visita medica sportiva in validità

  PRANZO AL SACCO   PRANZO A CASA


